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TÉCNICA B.O.P.T. APLICADA 
AL CAD CAM CHAIRSIDE
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Implantólogo y Prostodoncista en exclusiva

Prof. Colaborador Instituto Valenciano de Investigaciones Odontológicas y del Stituto Stomatologico Toscano

Dictante de cursos y conferencias sobre Cad-Cam Chairside e Implantología Digital

CASO CLÍNICO

Paciente varón de 32 años sin antecedentes de interés. Es portador de 
coronas metal-cerámica deficientes. Tras ser sometido a tratamiento 
periodontal reevaluamos el caso y decidimos rehabilitar la arcada supe-
rior reemplazando las restauraciones existentes, sin modificación de la 
dimensión vertical ni de la relación intermaxilar (figs.1 y 2).
Realizamos un estudio previo del paciente con las herramientas digi-
tales que hoy son de uso diario (DSD) (figs.3 y 4) y trasladamos la in-
formación obtenida para la confección del encerado correspondiente 
(fig.5) una vez hemos cuantificado, entre otros, las discrepancias entre 
los márgenes gingivales de cada uno de los dientes, incluso del espacio 
edéntulo del 1.2.

Caso clínico realizado
con técnica 

B.O.P.T.
CASE REPORT IMPLANTOLOGÍA

Introducción 
Gracias al dr. Loi, hoy disponemos de una herramienta extraordinaria 
para la obtención de los mejores resultados prostodónticos en lo 
referente a la relación de nuestras restauraciones  con la encía, así 
como en la optimización de la salud gingival a través de nuestros 
procedimientos rehabilitadores: la técnica B.O.P.T. 
Como no podía ser de otra manera, y dado que todo lo que somos 
capaces de realizar de manera convencional también lo podemos 
hacer digitalmente, incluso optimizando los procesos, la técnica 
B.O.P.T.  también tiene se puede ejecutar a través de sistemas CAD-
CAM chairside. Siempre respetando las preparaciones verticales, 
las tomas de registros (en este caso por escaneado intraoral), 
la confección de los provisionales y su primera función de sellado 

01.

gingival y contención del coágulo, el manejo de estos provisionales 
a partir de una determinada semana tras la preparación y el registro 
final para las restauraciones definitivas (también exclusivamente 
a través del escaneado intraoral de los dientes preparados). Si, 
además, somos capaces, mediante un estudio digital de la sonrisa 
facialmente dirigido, de realizar una planificación prostodóntica 
adecuada a través de un mock-up previo que nos servirá para evaluar 
tanto la estética como la función del paciente así como  de guía 
durante las preparaciones dentarias, fácilmente seremos capaces 
de obtener resultados satisfactorios con un control total del trabajo 
y optimizando los procesos a través de las herramientas digitales de 
las que hoy disponemos. 

Una vez comprobado estética y funcionalmente, el mock-up nos servirá 
de guía para la preparación de los dientes con el kit de fresas B.O.P.T. 
(Sweden & Martina) cuando levantamos las restauraciones existentes 
(fig.6). Pero no sólo eso, también la confección de los provisionales me-
diante Telio CAD (Ivoclar Vivadent) se realizará en modo Biocopia en el 
software de diseño CAD, en este caso Cerec 4.4 (Dentsply Sirona). Esto 
es, duplicando virtualmente el escaneado intraoral del mock-up y usán-
dolo como base para el diseño de nuestra restauración provisional.

Tras el período de maduración de los tejidos gingivales, se llevan a cabo 
el tratamiento endodóntico-restaurador así como la conformación de di-
chos tejidos hasta obtener unos resultados significativamente mejora-
dos respecto de la situación de partida (fig.7), así como unos adecuados 
perfiles de emergencia para nuestras restauraciones definitivas (fig.8).

Una vez consideramos adecuado el estado del paciente, procedemos al 
escaneado intraoral mediante Omnicam (Dentsply Sirona) y al diseño de 
las restauraciones definitivas en modo Biocopia de igual manera que las 
provisionales, mediante software de diseño CAD Cerec 4.4 basado en el 
mock-up previo (fig.9)
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El material restaurador por el que nos decantamos en esta ocasión, de en-
tre todos los que disponemos para fresar,  fue disilicato de litio E.Max CAD 
LT (Ivoclar Vivadent), dada su indicación para puentes anteriores por su re-
sistencia de 360 MPa y por sus características ópticas ideales para el sec-
tor anterior. Procedemos a la cementación adhesiva de las restauraciones 
previo aislamiento absoluto (fig.10).

Como se puede apreciar en la imagen (fig.11), las restauraciones monolí-
ticas de disilicato de litio, para una mayor integración y naturalidad, son 
texturizadas y maquilladas previamente lo que, junto al alto grado de bio-
compatibilidad del material, da como resultado una rehabilitación estéti-
co-funcional satisfactoria (fig.12) y una gran diferencia respecto del punto 
de partida (figs. 13, 14 y 15). 
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Conclusiones
La técnica B.O.P.T. permite la resolución de casos complejos de manera 
sencilla siguiendo los postulados del dr. Loi. 
Además, como en la totalidad de procedimientos odontológicos, en la ac-
tualidad se pueden usar las herramientas digitales de las que ya dispone-
mos tanto para el estudio y planificación de los casos, como para su ejecu-
ción.Si todo ello lo combinamos, los resultados que obtenemos son no sólo 
satisfactorios para el paciente, sino que habremos logrado optimizar los 
tiempos de tratamiento y el control total del proceso.

Agradecimientos: a Clara, mi mujer, y a todos los que habéis hecho posible este caso.



Fresas para técnica B.O.P.T. 

La técnica B.O.P.T. prevé la preparación vertical del muñón natural para permitir que las mucosas se adapten a los 
perfiles protésicos definidos por las coronas. 
El surtido incluye 17 fresas diamantadas de formas y granos distintos, cuyas morfologías permiten trabajar de manera 
que no se creen desniveles o surcos que impidan a las mucosas adaptarse correctamente y de forma natural. Los 
diferentes tipos de grana de las fresas permiten llegar de forma gradual al pulido del muñón para obtener un acabado 
superficial perfecto.
Junto con el surtido de fresas se suministra un práctico estuche de fresas en acero inoxidable, que puede esterilizarse 
en autoclave y que permite organizar los instrumentos de forma ergonómica.

El surtido incluye fresas e instrumentos para la 
adaptación del provisional en resina. Esta selección 
de instrumentos rotatorios permite enfrentar todos 
los pasos de acabado y adaptación de las estructuras 
protésicas según la técnica B.O.P.T.
Las fresas en carburo de 
tungsteno incluidas en el 
surtido permiten definir con 
precisión los alojamientos 
de la prótesis, para que se 
conecten a la perfección 
con los muñones, y el disco 
diamantado es ideal para 
definir con precisión las 
líneas interdentales.
Finalmente, para el lustre de 
la prótesis, están presentes 
en el surtido un pulidor 
diamantado y un cepillo con 
pelos de jabalí.

Fresas para la preparación 
del muñón natural

Instrumentos para la adaptación de 
provisionales en resina 
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